
★★

★★★
★

★★

C

B

A

23

23

23

23

2323

247

247

247

247

248

473

473

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

368

323

383

376

376

322

323

321

371

馬相

形原港町

空ヶ谷

中戸甫井

音羽

鹿川

大坪

中小山

春日浦

天神橋北

形原南新田

形原温泉

鶴ヶ浜団地東

竹谷神社南

競艇場西

眺海橋南

三ヶ根東

深溝宗広

野川 上本町

元町

川東

江畑
蟹洗

薬師林

竹島東

宮成

水竹

府相
三谷北四

竹島園地

竹島入口

市役所東

錦田橋東

八剱神社前

白山

水神

硯橋

満土呂

豊岡平田門

三谷

三谷小迫

三谷温泉

天伯ガード南

海陽ヨットハーバー入口

ラグーナ蒲郡前十能
鎌倉

大塚駅南

上大内

上青山

上大内東

水竹町一反田

天伯ガード北

仏島

小島

三河大島
潮干狩

潮干狩

潮干狩

夏期のみ

八百富神社
竹島

三谷漁港

南部
市民
センター

愛知県
水産試験場

みかわみやみかわみや

がまごおり

竹島ベイパーク
（グラウンド・ゴルフ）

三谷魚市場

蒲郡市民病院

子安弘法大師像
ラバーズヒル

三谷祭

卯の宮
神社

若宮神社

金剛寺

乃木公園

三谷東小

八劔神社
天白神社

三谷小

三谷中
大塚中大塚小

星越海岸緑地

ラグーナビーチ
（大塚海浜緑地）

星越海岸

老人福祉センター
寿楽荘

海陽さくらパーク

竹島水族館 竹島園地
竹島埠頭

乗船センター

手織場

蒲郡市観光協会
観光交流センター（ナビテラス）
蒲郡市観光協会
観光交流センター（ナビテラス）

海辺の文学記念館

竹島ファンタジー館

ボートレース蒲郡

蒲郡港

拾石川

生命の海科学館

蒲郡市博物館

蒲郡市民会館
アピタ

みなと橋

西田橋

蒲郡商工
会議所

海賓館マリンセンターハウス
夢織人

蒲郡郵便局

蒲
郡
警
察
署

蒲郡消防署

蒲
郡
市
役
所

潮
干
狩

さがらの森

御堂山
（363.5m）

御津山

弘法山

砥神山
（252.5m）

五井山
（454.2m）

遠望峰山
（439.6m）

三ヶ根山

聖山
（327.6m）

観音堂

蒲郡調整池
（とよおか湖）

蒲郡高校

蒲郡中

南部小

地中海レストラン・バル casa（カーザ）
タラゴラグーナ
ホテルラグーナヒル
ラグーナの湯

ラグーナフェスティバル
マーケットラグナシア

長興寺
大塚保育園

つつじ寮
蒲郡養護老人ホーム

大塚児童館
みかわおおつか

JR 東海道新幹線

名
鉄
蒲
郡
線

JR 東海道本線

パターゴルフ御幸浜

スズキマリーナ
三河みとマリーナ

蒲郡東高校

デルタゾーン

望景台

海陽学園ラグナマリーナ

ラ・メルカーサ

亀ヶ礁

清田の大クス

えびせん工房

清田トン
ネル

三河湾オレンジロード

至新東名岡崎東IC・東名音羽蒲郡IC・国道1号至国道1号至岡崎市

仲仙寺奥の院

一般廃棄物最終処理場
三月田古墳

あっち池

安楽寺

赤日子神社

上ノ郷城跡

竹谷城跡

竹谷神社
天桂院

中部中

国京橋

公園橋

北部小

蒲郡オレンジ
パーク

みとゴルフ倶楽部

蒲郡
海鮮市場

蒲郡
眺海園

カインズモール

イオン
カーマ

形原北小

塩津小

中央小

大宮神社

西部小

東部小

竹島小

三谷水産高校

塩津中

松島

知柄漁港

西浦港

西浦小

西浦中

秋葉神社

半島横
断道路

赤見山
潮干狩

潮干狩

潮干狩

マリーナ東海

万葉の小径

倉舞港

西浦園地 西浦観光協会

形原観光協会

三谷温泉
観光協会
三谷温泉
観光協会

ネオスポーツ

稲村神社

西浦パームビーチ

西浦マリーナ 西浦シーサイド
マリーナ

西浦ヨットハーバー

南明柄グラウンド
（ゲートボール場）

スパ西浦
モーターパーク

ワシントンヤシ並木

味のヤマスイ

宝栄堂本舗

蒲サちくわ
総本舗

形原漁港
にしうら

こどものくに

かたはら

みかわ
かしま

がまごおり
きょうていじょうまえ
がまごおり
きょうていじょうまえ

みかわ
しおつ

さんがね

こうた

形原魚市場

西浦魚市場

形原
検潮所

愛知こどもの国
ガン封じ寺

利生院

天王宮

形原小

形原中

名物屋

カジェルの森
山麓園

料金所

小山稲荷社

秋葉神社

長満寺

宗徳寺
三河地震による地割れ

あじさいの里

ユトリーナ蒲郡

羽栗池

袋川

形
原
漁
港
大
橋

（
ブ
ル
ー
ブ
リ
ッ
ジ
）

愛知工科
大学

坂野坂トンネル

坂野トンネル

神ノ郷トンネル

坂本トンネル

蒲郡IC蒲郡西IC

三ヶ根山スカイライン
（あじさいライン）

三河湾スカイライン

三河湾スカイライン

蒲郡バイパス

公園グラウンド
双
太
山
公
園

橋田鼻灯台

崇心寺

大徳寺

千日寺

常圓寺

真清寺

八幡宮
長泉寺

津島神社

八柱神社

若宮神社
日吉神社

洞源院薬證寺
福寿稲荷ごりやく市

長存寺

信光寺
西眼寺

図書館

秋葉神社

白龍池

西郷池

豊川用水
大内地区
揚水機場

国坂峠

大内橋

素蓋鳴神社形原神社

形原遺跡
鞍掛神社

形原眺海園

ラグーナテンボス

至
三
河
安
城
駅

至
西
尾
市

至
豊
橋
市

至
豊
橋
駅

至
吉
良
温
泉・西
尾
市

至
西
尾
市

豊田自動織機
海陽ヨットハーバー

門港亀
くじ

補陀寺

本光寺

幸田町
郷土資料館

西浦温泉

蒲郡温泉

三谷温泉

形原温泉

形原駅

三ヶ根駅

三河塩津駅

三河三谷駅

三河大塚駅

形原温泉
蒲郡温泉

三谷温泉

★
★

★

西浦温泉 ★

★

蒲郡文化広場

★

西浦公民館★

保健医療センター

蒲 郡 駅

★

石山神社

★

中央公園
★

聖山登山口（神ノ郷）
★

遠望峰山登山口（柏原）
★

原山口 ★

ラグーナの湯

★★
★

とよおか湖公園
★

若宮公園★
★ ★

三谷公民館

★

★★

勤労福祉会館

国坂峠 ★

寺戸公園
★

相楽★

県道豊川
蒲郡線

さわやか 紫陽花コース6 JR三ヶ根駅～本光寺～あじさいの里～JR三ヶ根駅

さわやか 西の丘コース11 JR三ヶ根駅～あじさいの里～形原漁港～蒲郡駅

さわやか 北の杜コース10 JR三河塩津駅～蒲郡オレンジパーク～JR蒲郡駅

さわやか 里山コース16 JR三河大塚駅～とよおか湖公園～中央公園～JR蒲郡駅

さわやか 南海岸コース13 JR三河三谷駅～弘法山～竹島園地～秋葉神社～JR蒲郡駅

さわやか マリンコース12 JR三河大塚駅～ラグーナテンボス～三谷漁港～JR蒲郡駅

1 形原温泉 山のコース
形原駅～あじさいの里～形原駅

3 健康の道 ゆうやけコース
蒲郡文化広場～形原神社～蒲郡文化広場

21 温泉駅伝 みさきコース形原温泉（形原観光協会）～形原漁港～西浦温泉（西浦観光協会）

22 温泉駅伝 かおりコース形原温泉（形原観光協会）～ボートレース蒲郡～蒲郡温泉（竹島園地）
23 温泉駅伝 みやびコース蒲郡温泉（竹島園地）～八剱神社～三谷温泉（三谷温泉観光協会）

24 温泉駅伝 なぎさコース三谷温泉（三谷温泉観光協会）～ラグーナビーチ（大塚海浜緑地）～ラグーナの湯

15 健康の道 蒲南コース蒲郡駅北口～A・B・C各コース～蒲郡駅北口

17 健康の道 あさやけコース
JR三河三谷駅～さがらの森～JR三河大塚駅

5 健康の道しおかぜコース
保健医療センター～竹島園地～三谷公民館

8 三谷温泉 潮風コース
若宮公園～豊田自動織機 海陽ヨットハーバー～若宮公園

4 西浦半島一周コース
西浦公民館～西浦園地～西浦公民館

2 潮観の道コース
形原駅～形原漁港～形原駅

7 オレンジコース
中央公園～蒲郡オレンジパーク～中央公園

14 遠望峰山（とぼねやま）コース聖山登山口（神ノ郷）～遠望峰山～遠望峰山登山口（柏原）

18 弘法山コース寺戸公園～弘法山～寺戸公園

20 相楽（さがら）コースとよおか湖公園～さがらの森～とよおか湖公園

9 五井山（ごいさん）コース
国坂峠～五井山～石山神社

19 御堂山（みどうやま）コース相楽～御堂山～原山口

御嶽

A

A

B

B

C

C

D

D

E

E

F

F

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

★

★

350～ 　　
300～350
250～300
200～250
150～200
100～150
50～100

～50

有料道路

国道

県道

新幹線

JR線

名鉄線

主な交差点

23

三谷

学校

市役所

郵便局

警察署・交番

消防署

病院

寺院

神社

温泉

海水浴場

潮干狩り

ゴルフ場

主なお土産店

コンビニ

主な観光地

その他主な施設

ヨットハーバー・
マリーナ

地図の凡例

標高差（単位はm） 有料道路料金表
※料金は変更される場合があります。平成28年3月現在。

三ヶ根山スカイライン

※125cc以下のバイクは通行できません。

■通行料金
二輪自動車 270円

軽・小型・普通車 420円

マイクロバス 1，080円

大型バス・大型貨物 1，730円

323

5000 1,000 1,500（m）

※距離の目安…100円玉1個で約500m、2個で約1,000mとなります。

コース難易度 ： ★＝初級　★★＝中級　★★★＝上級　★★★★＝難関　★★★★★＝超難関

……コースの起点（各色）西浦公民館★

健康の道とは？

※表示の所要時間は1歩＝60cm、100歩＝1分（時速3.6km）、消費カロリーは、10,000歩＝100分＝300kcalから換算して掲載しておりますが、年齢・性別
などにより異なります。また同じ距離のコースでもアップダウンによって違いがでます。あくまで目安として、無理をせずマイペースでお楽しみください。

歩くことは健康づくりの基本です。ウォーキング
は年齢や性別を問わずに気軽に始めることがで
きる運動です。蒲郡市で設定されている14コー
スを収録しました。

さわやかコースとは？
JR東海が企画・主催する「さわやかウォーキング」は
健康増進と鉄道の利用促進、鉄道沿線の観光促進や
活性化を目的として実施されています。蒲郡市にお
いて設定された6コースを収録しました。

温泉駅伝コースとは？
がまごおり温泉郷は、愛知県を代表する温泉観光
地です。はしご湯を目的に、ウォーキングを楽しみ
ながら温泉も堪能していただける4コースを収録
しました。

距離 難易度コース名コース番号 所要時間 消費カロリー

コースデータ （距離、所要時間、消費カロリーはおよその数字です。）

距離 難易度コース名コース番号 所要時間 消費カロリー

●
●
　
　
●
●
●
●
●
●
●
●
●

遠望峰山コース

健康の道 蒲南コース

　

　

さわやか 里山コース

健康の道 あさやけコース

弘法山コース

御堂山コース

相楽コース

温泉駅伝 みさきコース

温泉駅伝 かおりコース

温泉駅伝 みやびコース

温泉駅伝 なぎさコース

3.0km

　

　

　

16.0km

7.4km

3.0km

4.2km

5.1km

8.9km

10.0km

4.0km

3.3km

★★★★

　

　

　

★★★★★

★★★★

★★

★★★★

★★★★

★★★★

★★★★★

★★★

★★★

150分

　

　

　

270分

120分

50分

120分

100分

150分

170分

70分

55分

450kcal

　

　

　

810kcal

470kcal

150kcal

360kcal

300kcal

450kcal

510kcal

210kcal

205kcal

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

形原温泉 山のコース

潮観の道コース

健康の道 ゆうやけコース

西浦半島一周コース

健康の道 しおかぜコース

さわやか 紫陽花コース

オレンジコース

三谷温泉 潮風コース

五井山コース

さわやか 北の杜コース

さわやか 西の丘コース

さわやか マリンコース

さわやか 南海岸コース

7.5km

4.8km

3.4km

8.5km

4.7km

8.4km

5.8km

3.0km

4.6km

12.0km

16.0km

10.0km

11.3km

★★★

★★

★★

★★★★

★★

★★★★

★★★

★★

★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★

★★★★

120分

90分

50分

140分

70分

140分

90分

50分

150分

200分

270分

170分

190分

360kcal

240kcal

200kcal

420kcal

240kcal

420kcal

270kcal

150kcal

450kcal

600kcal

810kcal

510kcal

570kcal

16
17
18
19
20
21
22
23
24

14
15

A:らくらくコース
B:うきうきコース
C:いきいきコース

0.8km
1.6km
3.0km

10分
20分
50分

45kcal
85kcal
150kcal

★
★
★★

子安弘法大師像

三谷祭（海中渡御）

ラグーナの湯

蒲郡オレンジパーク清田の大クス

とよおか湖公園からの眺望

豊田自動織機 海陽ヨットハーバー ラグーナビーチ（大塚海浜緑地）

三河のあじさい寺（本光寺）

中央公園の桜

あじさいの里

橋田鼻遊歩道
スパ西浦モーターパーク

西浦パームビーチ
万葉の小径

ブルーブリッジ

ボートレース蒲郡

形原魚市場

ラグーナテンボス

竹島

カジェルの森

味のヤマスイ

夕日が彩る丘（西浦園地）から三河湾を望む ブルーブリッジから寝釈迦（三河大島・小島）を望む 遠望峰山から三河湾を望む ラバーズヒルから三河湾を望む

蒲郡海鮮市場

無量寺（ガン封じ寺）

えびせん工房

竹島ベイパーク海賓館マリンセンターハウス

蒲郡市博物館

生命の海科学館 海辺の文学記念館

竹島水族館 竹島ファンタジー館

ウォーカーにおすすめ！ 「海のまち蒲郡」の絶景ポイント 　「ノルディックウォーキング」は、1930年代にフィンランドで生まれたスポーツで
す。クロスカントリーの選手が、夏場のトレーニングとして始めたことをきっかけに、フ
ィンランドのスポーツ研究所、野外レクリエーション協会、ポールメーカー等が協同で
研究を重ね、その健康への効果が実証され、欧州を中心に普及し、現在では世界中で
人気が高まっています。

●2本のポールを使うことで全身運動となり、通常のウォーキングに比べエネルギー消費量が平均で20％程度上昇します。
●持久力の向上、上半身や下半身の筋力強化に効果があります。
●ポールを突いて歩くことから、着地の衝撃が減り、膝や腰への負担も軽減されると言われています。
●継続して行うことで、心肺機能の強化や、血液の循環が活性化するなど、生活習慣病、メタボリックシンドロームの予防にも
効果があります。

Let's Make a Start
Nordic Walking
ノルディックウォーキングをはじめよう！

健康効果

三谷温泉 蒲郡温泉

形原温泉 西浦温泉

ひがきホテル（露天のみ）

※時間などは直接お問い合せください。

0533-69-4111

松風園
0533-68-6611

ホテル明山荘
0533-68-4641

平野屋
0533-68-5161

ホテル三河海陽閣
0533-69-5335

ラグーナの湯
0533-58-2700

西浦グランドホテル
吉慶（きっけい）
0533-57-6111

旬景浪漫銀波荘
0533-57-3101

天空海遊の宿末広
0533-57-9111

和のリゾートはづ
0533-58-1811

龍城（ホテルたつき）
0533-57-5111

ホテル東海園
0533-57-2161

三谷温泉
ホテル竹島
0533-69-1256

蒲郡ホテル
0533-68-1300

蒲郡温泉 西浦温泉

鈴岡
0533-57-8111

形原温泉

グリーンホテル
三ヶ根
0563-62-4111

三ヶ根山

ラグーナテンボス

天の丸
0564-62-1751

遠望峰山

日帰り入浴ができる施設

TEL.0533-68-2526（時間9：00～19：00）

［蒲郡市観光協会URL］http://www.gamagori.jp
［蒲郡市観光協会携帯URL］http://www.city.gamagori.jp/m/

［蒲郡市URL］http://www.city.gamagori.lg.jp

蒲郡市観光協会
〒443-0043  愛知県蒲郡市元町1-3（蒲郡駅北口ナビテラス内）

2016.03  18,000 A

お問い合わせは

蒲郡市は、平成17年3月17日に「観光交流立市」を宣言
いたしました。このマークは、蒲郡の頭文字と交流する人
をイメージした「Ｇ」を海の青と特産の蒲郡みかんのオレ
ンジ色で配色したシンボルマークです。

たっぷり歩いた後、
ご入浴はいかが？

蒲郡市観光商工課
〒443-8601  愛知県蒲郡市旭町17番1号

TEL.0533-66-1120

海 のまち 蒲 郡

検索ようこそ蒲郡
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G A M A G O R I  W A L K I N G  M A P

蒲郡市観光協会

海のまち

蒲郡

初
心
者
向
け
か
ら
健
脚
者
向
け
ま
で
全
24
コ
ー
ス
！
蒲
郡
を
歩
き
つ
く
そ
う
。

初
心
者
向
け
か
ら
健
脚
者
向
け
ま
で
全
24
コ
ー
ス
！
蒲
郡
を
歩
き
つ
く
そ
う
。



か
た
は
ら

御嶽

大坪

中小山

形原温泉

双太山公園
形原児童館

コンビニ
コンビニ

羽栗池

素蓋鳴神社

大鳥居

天神川

小山稲荷社小山稲荷社

形原郵便局

形原中学校

形原眺海園

秋葉神社

補陀寺馬頭観音補陀寺馬頭観音

あじさいの里

宗徳寺

宗徳寺
市指定天然記念物「三河
地震の地割れ」があるこ
とで有名なお寺です。

補陀寺
あじさいの里で知られる
形原温泉内にある補陀
寺。あじさいが咲く頃が
特にオススメです。

市川家
咲き始めは淡緑色で、
次第に鮮やかなピンク
色に変わる桜の名所

袋川

蒲郡文化広場蒲郡文化広場

市川家
森の観音様

鞍掛神社

公園グラウンド

スタート・ゴール

双太山公園
景色良し、遊んで良
し、ひと休みにはぴ
ったりの公園。

鞍掛神社
海を見おろす蒲郡の風景が一
望できるポイント。春から夏に
かけて花も楽しめます。

車に注意

車に注意

車に注意
車に注意

車に注意

車に注意

順路に注意！
分かれ道です

形原神社
春には桜が一面満開にな
る彩り豊かな形原神社。
夜桜見物もオススメ！

形原駅

形原神社

形原遺跡

形原温泉
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［所要時間］約120分
［距　　離］約7.5km
［消費カロリー］360Kcal

山のコース1 形原駅→あじさいの里→形原駅
形原温泉

幸田町
郷土資料館

本光寺

三光院

あじさいの里

宗徳寺

徳林寺

車に注意

ここで合流
します

車多し注意

車多し注意

〒

車多し注意

形原温泉

深溝苅谷門

23
深溝東道祖神

深溝宗広

深溝中池田
深溝大踏切西

補陀ヶ池 形原温泉

三ヶ根駅

福池

拾石川

深溝上天白

宝喜神社

スタート・ゴール

市指定 天然記念物
三河地震による地割れ
昭和20年(1945)1月13日、午前3時38
分、渥美湾を中心に起こった三河地震(マグ
ニチュード7.1)で生じた地割れです。

コンビニ

コンビニ

さわやか 紫陽花コース6 JR三ヶ根駅→本光寺→あじさいの里→JR三ヶ根駅

［所要時間］約140分
［距　　離］約8.4km
［消費カロリー］420Kcal

利生院

形原魚市場

味のヤマスイ

形原検潮所

天王宮

古城稲荷

名
鉄
蒲
郡
線

形原小学校

光明院

袋川

天神川

御嶽神社

下市児童
遊園地
下市児童
遊園地

春日浦公園

春
日
浦
海
岸

形
原
漁
港
大
橋（
ブ
ル
ー
ブ
リ
ッ
ジ
）

形原港町

形原漁港

音羽

春日浦

春日浦海岸
堤防の外側の遊歩道。キ
ラキラ光る三河湾を眺
めながらのウォーキング
を楽しめます。

専称寺

ブルーブリッジ
橋の入口は寝釈迦ロケ
ーション完璧スポット。見
晴らし抜群な気持ちのい
いコースです。

形原
公民館

形原魚市場
車エビ、カレイ、シャコをは
じめ、三河湾の新鮮な海の
幸が並ぶ人気の魚市場

車に注意！

車に注意！

車に注意！

車に注意！

潮風を満喫しながら
爽やかにウォーキングを
楽しめます！！

形原駅
スタート・ゴール

［所要時間］約90分
［距　　離］約4.8km
［消費カロリー］240Kcal

潮観の道コース2 形原駅→形原漁港→形原駅

公園グラウンド

羽栗池

蒲郡文化広場

森の観音様
市川家

素蓋鳴神社

鞍掛神社

ユトリーナ蒲郡

烏帽子橋

袋川

双太山公園

形原児童館

形原神社

形原遺跡

形原郵便局

形原中学校

御嶽

形原神社
春には桜が一面満開にな
る彩り豊かな形原神社。夜
桜見物もオススメ！

市川家

双太山公園

咲き始めは淡緑色で、
次第に鮮やかなピンク
色に変わる桜の名所。

景色良し、遊んで良し、ウォ
ーキングのゆったりなひと
休みにはぴったりの公園。

鞍掛神社
海を見おろす蒲郡の風景
が一望できるポイント。春
から夏にかけて花も楽し
めます。

袋川
夏の風物詩の蛍を見
ることができる川。

車多し！
注意してね

順路に注意
ここで曲がります

車多し！
注意してね

スタート・ゴール

歴史と自然を
楽しみながら歩く
マイペースコース！

大鳥居

247

［所要時間］約50分 ［距離］約3.4km ［消費カロリー］200Kcal3 蒲郡文化広場→形原神社→蒲郡文化広場
ゆうやけコース健康の道

西浦小学校

コンビニ

ネオスポーツ

西浦公民館蒲サちくわ
総本舗

倉舞港

南明柄グラウンド
（ゲートボール場）

スパ西浦
モーターパーク

ワシントン
ヤシ並木

松島

知柄漁港

西浦港アパートの角を
曲がる

防波堤 くじ港西浦中学校

赤見山

西浦パームビーチ

西浦マリーナ
西浦シーサイドマリーナ

橋田鼻灯台橋田鼻灯台

法辨社

西浦園地
松島遊歩道

橋田鼻遊歩道
石割り松

稲村神社稲村神社

万葉の小径
西浦観光協会

戦国大名福島正則
名古屋城築城石採地。
刻紋発見！
干潮のとき見えます。

稲村神社
雨乞いの神として有名。
名木シャシャンボ、シイの木はどこにあるかな？

西浦魚市場
とれたての海の幸が集
まる西浦の魚市場は朝
市が特にオススメです！

西浦中学校
知る人ぞ知る桜の
名所「桜のトンネル」

順路に
注意

西浦園地
椿…1～2月 桜…4月
つつじ…5月
形原方面、幡豆方面が
見渡せます。

空ヶ谷

馬相

スタート・ゴール

富士山スポット
運が良ければ見れるかも！！
12月～2月が見頃。他に
は三谷温泉やラグーナテ
ンボスなども見えます。

▲
西浦ヨット
ハーバー

松島
海上安全祈願。霊験あらたかな地
蔵菩薩。3月～5月は釣りや潮干
狩りが楽しめます。
島のまわりをぐるっとまわれるよ！！

西浦温泉

見どころいっぱい！
キラキラの海を眺めながら

気持ちいい
ウォーキング！

［所要時間］約140分
［距離］約8.5km ［消費カロリー］420Kcal4 西浦公民館→西浦園地→西浦公民館

西浦半島一周コース

蒲郡港

三河湾

潮干狩

府相

水神

八剱神社前

三谷北四

竹島入口

竹島園地

郵便局前

市民会館東

海賓館
マリンセンター
ハウス

夢職人
生命の海科学館

手織場

蒲郡市民会館

蒲郡商工会議所 蒲郡郵便局
コンビニ コンビニ

交番

アピタ

蒲郡市博物館

三谷小学校

保健医療センター

竹島水族館

竹島ベイパーク

竹島園地

竹島

三谷水産高校

西田橋

海辺の
文学記念館

小江神社

三谷公民館

473

竹島と三河湾
国指定天然記念物「竹
島」と穏やかな三河湾を
望む景色の良いスポット。
記念撮影にどうぞ。

ちょっと寄り道
このあたりは竹島を中心に
様々な観光名所があるエリア
なのでちょっと寄り道するの
もいいかも！？

ゆったり道沿いを歩く
少し車の量も多いコースで
すが海を眺めながらゆっくり
と楽しく歩けるコースです。

車に注意！

車に注意！

車に注意！

スタート

ゴール
蒲郡を代表する観光名所です。
浅瀬が続く静かな波間に浮か
ぶ竹島の眺めは絶景です。

国指定天然記念物 竹島

南部市民
センター

竹島
ファンタジー館

誰でも気軽に歩ける
平坦コース。

いつもの散歩に、少し
足をのばしてみませんか？
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がまごおり

蒲郡温泉

蒲郡市観光協会
観光交流センター（ナビテラス）

［所要時間］約70分 ［距離］約4.7km ［消費カロリー］240Kcal5 保健医療センター→竹島園地→三谷公民館
しおかぜコース健康の道

蒲郡高校

コンビニ

蒲郡本町
　　郵便局

蒲郡駅前
郵便局

府相

上本町

本町西

薬師林

蒲中北

秋葉神社

南部小学校
南部
保育園

蒲郡
公民館

勤労福祉
会館

蒲郡中学校

千日寺千日寺

津島神社津島神社

秋葉神社

コンビニ

洞源院

小江神社

車に注意！

車に注意！

車に注意！

車に注意！

車に注意！

車に注意！

しっかりした
歩道がないので注意！

がまごおり北口
スタート・ゴール

C

B

A

473桜の名所
春は桜がとて
もきれいな場
所です。

蒲郡市観光協会
観光交流センター
（ナビテラス）

［所要時間］約50分
［距　　離］約3km
［消費カロリー］150Kcal15 蒲郡駅北口→A・B・C各コース→蒲郡駅北口

健康の道 蒲南コース
Cコース

若宮公園

乃木公園

三谷温泉観光協会

星越海岸緑地

星越海岸

三河湾

潮干狩

海陽ヨットハーバー
入口

豊田自動織機
海陽ヨットハーバー

海陽さくらパーク

見事な朝日が見られます！

ベンチで一休み

三河湾の静かな波間に見える朝日
は最高の一言。絶景です！

大きな夕日が見れます
穏やかな三河湾に沈む夕日は
感動するほどの絶景です。

海岸沿いのベンチ
でゆっくり一休み

折り返し地点
交通量が多いので
注意してね。

ラグーナの観覧車が見
えるポイント！

車多し！
横断注意！

地下道

行きと帰りの
合流地点

車に注意！スタート・ゴール
記念撮影スポット

三谷温泉

海鳥が沢山見れます！
カモメやカモやサギなど様々な
野鳥が見れるスポットです！

23
三谷温泉

［所要時間］約50分 ［距離］約3km ［消費カロリー］150Kcal8 若宮公園→豊田自動織機海洋ヨットハーバー→若宮公園
潮風コース三谷温泉

247
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三谷小迫

三谷温泉

三谷町東一丁目

若宮神社

コンビニ

乃木公園

弘法大師像
弘法山

ラバーズヒル

卯の宮神社

三谷東小学校 三谷中学校

寺戸公園

寿楽荘

蒲郡東部病院

金剛寺本堂

展望台

展望台
海の眺めが最高！ベンチ
に座ってちょっと休憩し
てみてはいかが？

弘法大師像
眼前に広がる三河湾
の美しさと東洋一の
大きさの弘法大師像
は圧巻！

坂道

坂道

急な坂道
「下り」お薦め

車多し！
歩道があります。

山道では四季折
々の自然の美し
さを満喫！

スタート・ゴール

三谷温泉

［所要時間］約50分
［距　　離］約3km
［消費カロリー］150Kcal18 寺戸公園→弘法山→寺戸公園

弘法山コース

光林寺

大徳寺

三谷東小学校 三谷中学校

とよおか湖公園

つつじ寮

長興寺

大塚保育園

大塚児童館

蒲郡養護
老人ホーム

三月田古墳

一般廃棄物
最終処理場

大塚古池
デルタゾーン望景台

天伯ガード南

天伯ガード北

豊岡町西門

大塚鎌倉
大塚駅南

蒲郡東高校

御堂山
363.5m

原山口

蒲郡調整池
（とよおか湖）
蒲郡調整池
（とよおか湖）

観音堂観音堂

順路に注意！

相楽コース
折り返し！
相楽コース
折り返し！

▲▲
砥神山

252.5m
砥神山

252.5m

さがら
の森

あっち池

相楽

望景台
健康の道随一の景観。
一見の価値あり！

デルタゾーン
天狗岩、おかめ岩、キング
コング岩などが出没。

御堂山
ゴールした暁には絶景の
プレゼントが！天候次第で
本宮右側に富士山が眺望
できるかも！？

寺戸公園

コンビニ

コンビニ

コンビニ

竹島小

コンビニ

コンビニ

蒲郡中

蒲郡高蒲郡高

西部小
中部中

図書館

247

247

白山

三反田

平田町

堀  込

上本町

宮成

記念橋

元  町

JR東海道本線

市役所通り

東海道新幹線

水神

247

473

上青山

水竹

高雲寺

常圓寺

八柱神社
若宮神社

日吉神社

八幡宮

石山神社

長泉寺

真清寺

委空寺

みかわみや

豊岡平田門

安楽寺

清田の大クス

中央公園 コンビニ

コンビニ

コンビニコンビニ

天桂院

北部小

蒲郡市民病院

蒲郡消防署

東部小

竹島

竹島水族館

竹島埠頭

マリンロード

海辺の文学
記念館

 八百富神社
（竹島弁天）

水竹町一反田

善応寺

23
23三谷

ゴール17

スタート16ゴール19

スタート・ゴール20

スタート19

ゴール16

蒲郡温泉

スタート17

福寿稲荷
ごりやく市
薬證寺

みかわおおつか

コンビニ
アピタ

がまごおり

生命の
海科学館

竹島
ファンタジー館

［所要時間］約120分
［距　　離］約7.4km
［消費カロリー］470Kcal

［所要時間］約120分
［距　　離］約4.2km
［消費カロリー］360Kcal

［所要時間］約100分
［距　　離］約5.1km
［消費カロリー］300Kcal17 JR三河三谷駅→さがらの森→JR三河大塚駅

健康の道あさやけコース

［所要時間］約270分
［距　　離］約16km
［消費カロリー］810Kcal16 JR三河大塚駅→とよおか湖公園→中央公園→JR蒲郡駅

さわやか里山コース 19 相楽→御堂山→原山口
御堂山（みどうやま）コース

20 とよおか湖公園→さがらの森→とよおか湖公園
相楽（さがら）コース

17.あさやけコース
19.御堂山コース
20.相楽コース
16.里山コース
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安楽寺

慈恩寺

国京橋

公園橋

北部小学校

中央公園

JR東海道新幹線

大内橋

天桂院

上大内
蒲郡IC
上大内東

上青山

水竹

蒲郡オレンジ
パーク

えびせん
工房

清田の大クス

中部中学校赤日子神社

崇心寺

石山神社

稲荷神社

行きは坂、帰りは下り
オレンジパークに向けてゆっ
くりなだらかな坂を歩くコー
ス。帰りは下りだが足に負担
がかかるので注意！

一面のみかん畑
蒲郡は日本でも有数のみか
んの産地です。ビニールハウ
スを使ったハウスミカンも有
名です。

一直線の下り坂
オレンジパークからほぼ一直
線の下り坂。下り坂は足に負
担がかかりやすくなるので適
度な休憩をしてね。

えびせん工房
三河特産のえびせん餅。自
然を活かした美味しいえびせ
んはお土産に最適です。

順路に注意！

折り返し
地点

車に注意！

車に注意！

車に注意！

車に注意！

スタート・ゴール

蒲郡オレンジパーク
三河湾を見おろす山々に囲
まれた蒲郡ならではのフル
ーツのテーマパーク。四季を
通して様々な味覚狩りが楽し
めます。

豊川用水
大内地区
揚水機場

コンビニ

坂本トンネル

［所要時間］約90分
［距　　離］約5.8km
［消費カロリー］270Kcal

オレンジコース7 中央公園→蒲郡オレンジパーク→中央公園

三河湾スカイライン

清田トンネル

コース途中
トイレ無し

コース途中トイレ無し。
急坂あり注意！

石山神社

国坂峠

仲仙寺奥の院

▲五井山454.2m

ゴール
スタート

標高454.2メートル！
五井山の魅力！

蒲郡市街・三河湾が眺望できます。
天候次第で北側に茶臼山・南アルプス
が眺望できることもあります。

適度な休憩を
夢中になるとついつい忘れがちな
ビバークポイント。無理せず、体と
相談して楽しいハイキングにしまし
ょう。

自然を楽しむ
万が一の時の備えはもちろん、そ
の他に望遠鏡やカメラを持参する
とよりハイキングを楽しむことがで
きます。

［所要時間］約150分 ［距離］約4.6km ［消費カロリー］450Kcal
五井山（ごいさん）コース9 国坂峠→五井山→石山神社

三河湾
スカイライン

遠望峰山
天の丸

西郷池経由遠望峰山
登山口（柏原）

白龍池経由遠望峰山
聖山登山口（神ノ郷）

聖山聖山

横断歩道橋

滑りやすいので
注意！

注意！
ここより道が狭い
駐車スペース4～5台

駐車スペース
 2～3台

コース途中
トイレ無し

コース途中
トイレ無し

ゴール

スタート

蒲郡・三河湾を一望できる
遠望峰山の最大の魅力はその眺望に
あります。蒲郡市内・三河湾を一望で
きるその風景はまさに絶景の一言。

備えは万全に
遠望峰山、聖山は比較的お手軽なコースで
すが、万が一の時の備えをしてくおくと、よ
り楽しいハイキングができます。

439m

327.6m

［所要時間］約150分
［距　　離］約3km
［消費カロリー］450Kcal

遠望峰山（とぼねやま）コース14 聖山登山口（神ノ郷）→遠望峰山→遠望峰山登山口（柏原）

ラグーナテンボス
ラグナ マリーナ

亀ヶ礁

ラグーナビーチ
（大塚海浜緑地）

竹島

竹島水族館
竹島ベイパーク

竹島埠頭
生命の海
科学館

蒲郡市役所

蒲郡市
博物館

JR東海道本線

東海道新幹線
がまごおり

マリンロード みかわみや

みかわ
おおつ

か

三谷水産
高等学校

竹島ファンタジー館

八劔神社

秋葉神社

ごりやく市
薬證寺

西眼寺

天白神社

八百富神社
（竹島弁天）

蒲郡中
蒲郡高

竹島小
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473

二舗
十能

水神

竹島入口

竹島園地

三谷町東5
ラグーナ蒲郡

豊田自動織機
海陽ヨットハーバー

三谷海岸

若宮神社
東区山車蔵

金剛寺

弘法大師像 ラバーズヒル

三河湾

三谷

スタート

スタート

ゴール

三谷小迫23

23

海辺の文学
記念館

蒲郡市民会館

三谷
魚市場

堀込

12.マリンコース
13.南海岸コース

三谷温泉

蒲郡温泉

さわやか マリンコース12 JR三河大塚駅→ラグーナテンボス→三谷漁港→ＪＲ蒲郡駅

［所要時間］約170分
［距　　離］約10km
［消費カロリー］510Kcal

さわやか 南海岸コース13 JR三河三谷駅→弘法山→竹島園地→秋葉神社→ＪＲ蒲郡駅

［所要時間］約190分
［距　　離］約11.3km
［消費カロリー］570Kcal

神ノ郷トンネル

がまごおり

みかわ
しおつ

蒲郡高

コンビニ
コンビニ

薬證寺

西眼寺

天桂院

福寿稲荷
ごりやく市

蒲郡中

竹島小

中部中

中央公園

清田の
大クス

西部小

石山神社

東海道新幹線

市役所通り

JR東海道本線
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がまご
おり

きょう
てい

じょう
まえ

上本町宮 成

本  町 堀  込

川  東

江 畑
蟹 洗

竹谷神社南

三反田

水 竹

上青山

蒲郡市役所

蒲郡市民
体育センター

蒲郡警察署

柏
原
街
道

イオン
信光寺

竹谷神社

赤日子神社

大宮神社

安楽寺

豊川用水
大内地区
揚水機場

えびせん
工房

蒲郡オレンジパーク

（天然記念物）

23

竹島埠頭

蒲郡市民会館 アピタ
生命の海科学館

コンビニ
コンビニ

蒲郡郵便局

蒲郡市博物館
スタート

ゴール

上大内

上大内東

473

蒲郡市民病院
蒲郡消防署

コンビニ
図書館 長存寺

坂本トンネル

蒲郡IC

［所要時間］約200分 　［距離］約12.0km 　
［消費カロリー］600Kcal10 JR三河塩津駅→蒲郡オレンジパーク→ＪＲ蒲郡駅

北の杜コースさわかや

JR東海道本線

東海道新幹線

み
か
わ
し
お
つ

が
ま
ご
お
り

き
ょ
う
て
い
じ
ょ
う
ま
え

蒲郡市役所

蒲郡郵便局蒲郡郵便局
生命の海科学館

海賓館・マリンセンターハウス

愛知工科大学

宗徳寺

あじさいの里

三河地震の
地割れ

形原神社

鞍掛神社

ボートレース蒲郡
蒲郡市
博物館

浜町緑地公園

幸田町郷土資料館
さんがね

がまごおり

形原漁港

三河大島

蒲郡
海鮮市場

形原漁港大橋
（ブルーブリッジ）

味のヤマスイ

竹谷神社 蒲郡市民病院

みかわかしま

かたはら

にしうら

スタート

ゴール

形原温泉

形原温泉

形原港町

音羽

中小山
形原南新田

鶴ヶ浜団地東
競艇場西
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海辺の
文学記念館

竹島水族館

蒲郡温泉

八百富神社
（竹島弁天）

コンビニ

［所要時間］約270分
［距離］約16km ［消費カロリー］800Kcal11 JR三ヶ根駅→あじさいの里→形原漁港→ＪＲ蒲郡駅

さわやか西の丘コース

［所要時間］約170分
［距離］約10km ［消費カロリー］510Kcal22 形原温泉→ボートレース蒲郡→蒲郡温泉（竹島園地）

温泉駅伝 かおりコース

［所要時間］約70分
［距離］約4.0km ［消費カロリー］210Kcal23 蒲郡温泉（竹島園地）→八剱神社→三谷温泉観光協会

温泉駅伝 みやびコース

［所要時間］約55分
［距離］約3.3km ［消費カロリー］205Kcal24 三谷温泉観光協会→ラグーナビーチ→ラグーナの湯

温泉駅伝 なぎさコース

スタート
形原温泉

ゴール
蒲郡温泉 竹島水族館 生命の海科学館 海賓館マリン

センターハウス
ボートレース蒲郡

あじさいの里 素蓋鳴神社 蒲郡眺海園 蒲郡海鮮市場

スタート
蒲郡温泉

ゴール
三谷温泉 若宮神社 三谷漁港

竹島園地 海辺の文学記念館 八剱神社

ラグーナ
フェスティバル
マーケット

ラグーナビーチ
（大塚海浜緑地）

星越海岸緑地 豊田自動織機
海陽ヨットハーバー

スタート
三谷温泉

ゴール
ラグーナの湯

三河湾沿岸を歩き尽くす、満喫ウォーキングコース『温泉駅伝』コース健脚自
慢

［所要時間］約150分
［距離］約8.8km ［消費カロリー］450Kcal21 形原温泉→形原漁港→西浦温泉

温泉駅伝 みさきコース

スタート
形原温泉

ゴール
西浦温泉 西浦園地

西浦
パームビーチ

ワシントン
ヤシ並木 形原漁港

あじさいの里 形原眺海園 形原神社 形原漁港大橋
（ブルーブリッジ）

……コースの起点

知ってもっと楽しく！
ウォーキングのポイント

タオル・ハンカチは
持参しましょう。

日よけの帽子を
かぶる視線はまっすぐ

前方を見る

背筋をまっすぐのばす

着地は常に
「かかと」から！

腕は自然に
大きく振る！

膝は充分にのばす

リズミカルに歩き、
つま先で強く
蹴り出す

歩幅は
できるだけ大きく

アゴはひく

ウォーキングの注意点   ウォーキングマナー・
  交通ルールを守りましょう！●自己の責任で健康を管理し、健康状態のすぐれ

　ないときはご遠慮ください。
●出発前には各自準備運動を必ずおこなって
　ください。
●ウォーキング中に負傷等がないよう気を付けま
　しょう。
●体調が悪いときには、無理をしないで休みましょう。
●食事は、果物・穀物などをとり、水分も補給して
　ください。
●歩く前後にはストレッチングをし、ニコニコとおしゃ
　べりができる程度のスピードで歩きましょう。
●喉が渇く前から水分をとり、途中でもこまめに
　水分補給しましょう。
●坂道では、のぼりのときは歩幅を狭く1歩ずつ
　ゆっくりと、下りのときは腰を落とし、重心を低く
　してバランスをとりましょう。

●交通ルールを守り、安全に歩行しましょう。
●動植物を保護し、自然を大切にしましょう。
●ゴミは各自持ち帰り、環境美化にご
　協力願います。
●コース以外の山や畑などに入らない
　ようにしましょう。
●歩きタバコや吸いがらの投げ捨ては
　マナー違反です。
●コース途上の、道路を横断する箇所
　などは充分注意してください。


